ESV Gerolstein Tanzfiguren
Tanzabteilung Ubungsplan Marz und April 2020
Freitag 06.03.2020 13.03.2020 20.03.2020 27.03.2020 03.04.2020 17.04.2020 24.04.2020 01.05.2020
Tischtennis Jive Tischtennis Langsamer Walzer Tischtennis Rumba Slow Fox
20Uhr-21Uhr
Level 5-8 kein Tanzen Koérbchen kein Tanzen Schere kein Tanzen Kérbchen Hovercross Feiertag
Tischtennis Cha- cha- cha Tischtennis Tango Tischtennis Cha-cha-cha Quickstep
Level 5 -8 kein Tanzen Karussell kein Tanzen Rudolfo kein Tanzen Puppenspieler Flugschritt Feiertag
Sonntag 08.03.2020 15.03.2020 22.03.2020 29.03.2020 05.04.2020 19.04.2020 26.04.2020 03.05.2020
Jive Disco Fox Slow Fox Langsamer Walzer Rumba Samba Tango
20Uhr-21Uhr
Rechtsdreh
Level 2 -5 Shouldercatch Hexenschuss Schiffschaukel Promenade Schiebetir Promenade fallt aus ec. sarenung
mit Flechte
Samba Wiener Walzer Quickstep Tango Cha-cha-cha Disco Fox Quickstep
Level 2 -5 Promenade Rechtsdrehung Promenade Viererschritt Karusell Neues Tor Kommumion Promenade




